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Oggetto: Formazione Teorico Pratica per l’ ATTIVITA’ FISICA E MOTORIA INCLUSIVA, 
Per insegnanti di Scuola dell’infanzia e Primaria !
Il settore Settore Giovanile Scolastico della FIGC di Basilicata ha avviato un 
progetto pilota e sperimentale per avviare un modello formativo basato su una 
metodologia didattica inclusiva per l’Educazione Fisica, l’Attività Fisica e Motoria 
che superi i concetti di mera integrazione per addivenire ad una proposta 
basata sulla Obliquità Educativa e Didattica.  
La proposta formativa si propone di presentare dei modelli di intervento basato 
su unità didattiche per competenze e trasversali, capaci di interessare gli 
alunni e il contesto classe eterogeneo. Le proposte didattiche concrete, 
prevedono attività inclusive capaci di coinvolgere tutto il gruppo classe: sia le 
eccellenze che l’ampio spettro del disagio. 
I moduli formativi ed il materiale è stato redatto dai responsabili scuola della 
S.G.S. della FIGC di Basilicata e del Comitato Italiano Paralimpico di Basilicata. !
in questa prima fase la proposta formativa è a totale carico dei proponenti. !
La proposta formativa  consta di due moduli formativi di 2 ore per un 
complessivo monte di 4 ore viene presentata su 2 giornate. I moduli 
formativi prevedono proposte tecnico pratiche per il 75% dell’attività. !
sede ideale per la formazione è un’aula magna o la palestra. !
si richiede un numero minimo di partecipanti pari ad almeno 20 docenti 
si allega programma formativo !

Il Coord. Regionale 
Prof. Carlo OTTAVIO !!!! !!

FORMAZIONE TEORICO PRATICA!

Comitato Regionale Basilicata SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO 
Viale del Basento– 85100 POTENZA Tel. 0971 471111 Fax 0971 472091 

E-mail: basilicata.sgs@figc.it 
Sito Web nazionale: www.settoregiovanile.figc.it

http://www.settoregiovanile.figc.it
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Didattica e Metodica teorico/pratica !
ATTIVITA’ FISICA E MOTORIA INCLUSIVA: Per insegnanti di Scuola Primaria e Secondaria di I°!!!

Giorno 1!

!!
Giorno 2!

ora MODULO CONTENUTI DOCENTE

1 MODELLO 
FORMATIVO!
AREA 
METODOLOGI
CA/DIDATTICA: 
ATTIVITA’ 
FISICA 
INCLUSIVA

introduzione:!
- Priorità Formative!
- il Giocosport ed il Fair-Play !
Tematiche inclusive!
- definizioni!
- legislatura!
- opportunità!
- governance

Prof. Antonio Iallorenzi!
Prof Ed. Fisica e formatore per 

le attività sportive e motorie, 
inclusive e paralimpiche del CIP. 

Referente scuola per la 
Basilicata del Comitato Italiano 

Paralimpico!!
Prof. Mario Viggiani!
Prof. di Educazione fisica e 

sostegno. !
Referente Regionale del S.G.S. 
della FIGC. Preparatore Fisico 

Territoriale F.I.P. Basilicata

2 ESEMPLIFICAZ
IONI PRATICHE 
E PROPOSTE 
INCLUSIVE

- Laboratorio: Sezioni Pratiche Inclusive!
- gioco motorio !
- squadra inclusiva !
- attrezzi

Prof. Antonio Iallorenzi!
Prof. Mario Viggiani!

ora MODULO CONTENUTI DOCENTE

1 MODELLO DI 
PROGETTAZIO
NE ATTIVITA/
GIOCO

Aspetti Metodologici - Didattica Sportiva ed 
Inclusiva!
- strategie per l’inclusione in un gruppo 

classe con disagio: con disabilità, BES, 
etc., indicazioni operative!

- valutazione motoria e funzionale!
- strumenti!
- strategie operative

Prof. Antonio Iallorenzi!
Prof. Mario Viggiani

2 ESEMPLIFICAZ
IONI PRATICHE 
E PROPOSTE 
INCLUSIVE

LABORATORIO PRATICO: !
-   Sperimentazione di Unità Didattiche 
Inclusive!
- strutturazione della UD e della UC!
- Gestione del gruppo inclusivo !
- la propedeutica di una lezione inclusiva 

Prof. Antonio Iallorenzi!
Prof. Mario Viggiani

Comitato Regionale Basilicata SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO 
Viale del Basento– 85100 POTENZA Tel. 0971 471111 Fax 0971 472091 

E-mail: basilicata.sgs@figc.it 
Sito Web nazionale: www.settoregiovanile.figc.it
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